
MACHETĂ POST ASISTENT PERIOADĂ DETERMINATĂ 
 

Universitatea Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 
Facultatea de Medicină şi Farmacie 
Departament MEDICAL 
Poziţia în statul 
de funcţii 40 

Funcţie Asistent 

Disciplinele din 
planul de 
învăţământ 

Disciplina 1- Îngrijiri calificate în medicina de familie 
Disciplina 2- Medicină de familie 
Disciplina 3- Nursing clinic  
Disciplina 4- Îngrijirea mamei şi a nou-născutului 
Disciplina 5-Nursing general 
 

Domeniu 
stiintific Medicină 

Descriere post Asistent 

Atribuțiile / 
activitățile 
aferente 

Asistentul universitar efectuează seminarii / laboratoare sau lucrări practice. Monitorizarea 
activităƫii de informare bibliografică şi formare aplicativă a studenƫilor. Activităƫi de evaluare a 
performanƫelor prin note sau calificative. Consultaƫii, îndrumare în cadrul cercurilor ştiinƫifice 
studenƫeşti. Indrumare de proiecte, de lucrări de licenƫă şi de cercetare ştiinƫifică. Colaborează 
permanent cu titularul cursului, pe care îl asistă în toate activităƫile de predare, aplicarea 
cunoştinƫelor şi evaluare. Alte activități didactice, practice și de cercetare ştiinţifică stabilite de 
titularul de disciplină. Participarea la consilii, comisii şi alte activităţi în interesul 
învaţământului.  

Calendarul 
concursului 

https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2022/concursCadreDidactice/CALENDAR-
_post.did._sem._I_2022-2023_V2.pdf 
 

Data publicării 
anunţului în 
ziarul Monitorul 
de Galati 

06.12.2022 

Perioadă 
înscriere 

 
24.11.2022 – 09.01.2023 
 

Data, ora și 
locația susţinerii 
probei scrise 

03.02.2023 / ora: 9 / locatia: Decanatul Facultatii de Medicina si Farmacie din Galati 

Data, ora și 
locația susţinerii 
prelegerii 

03.02.2023 / ora: 14 / locatia: Decanatul Facultatii de Medicina și Farmacie din Galati 

Data, ora și 
locația susţinerii 
probei practice 

03.02.2023 / ora: 14 / locatia: Decanatul Facultatii de Medicina și Farmacie din Galati 

Perioadă 
comunicare a 
rezultatelor 

 
06.02.2023 
 

Perioadă de 
contestaţii 

 
06.02.2023 – 08.02.2023 
 

https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2022/concursCadreDidactice/CALENDAR-_post.did._sem._I_2022-2023_V2.pdf
https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2022/concursCadreDidactice/CALENDAR-_post.did._sem._I_2022-2023_V2.pdf


Tematica și 
bibliografia  
probelor de 
concurs 

 
1. Nursing clinic 

TEMATICA 
• Educația pacienților pentru prevenirea afecțiunilor diferitelor aparate și sisteme 
• Manifestările de dependență în afecțiunile acute și cronice 
• Principalele posibilități terapeutice în tratamentul afectiunilor acute si cronice 
• Planuri de îngrijire asociate diagnosticelor clinice 

 
BIBLIOGRAFIE 

a. Baghiu v., Teoria si practica Nursing, vol I si II, Editura Viata Medicală Românească, 
2018 

b. Ileana Antohe, Alina Delia Popa. Ghid de Nursing Clinic, Ed. “Gr.T Popa” Iasi 2014 
c. Prof. Dr. Marcean C. Tratat de Nursing. Îngrijirea omului sănătos și bolnav. Ed. Medicală 

București, 2012 
d. Solange Tamara Rosu, Ghid de nursing in urgente medico-chirurgicale, Ed. PIM, 2012 
e. Titircă Lucreția. Urgențe medico-chirurgicale. Sinteze. Ed. Medicală, București, 2011 
f. Titircă Lucreția. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare 

nevoilor fundamentale. Vol. I. Ed. Viața Medicală Românească, București, 2008 
 

2. Nursing general 
TEMATICA 

• Procesul de îngrijire(nursing), îngrijiri generale acordate bolnavului. 
• Modele conceptuale nursing. 
• Tipuri de tratamente. Medicaţia orală, topică şi parenterală. Exemple concrete. Reguli 

generale de administrare a tratamentului injectabil. 
 
BIBLIOGRAFIE 

a. Iancu F.C, Armean S, Armean M, Tehnici și manopere de nursing, Editura Universitatea 
Carol Davila, 2021 

b. L. Pavel, D. Voinescu, A. Călin. Nursing general,  Editura Zigotto, Galaţi, 2015 
c. Văcariu.V, Ghid de nursing, Editura Victor Babeș, Timișoara, 2012 
d. Titircă Lucreția. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare 

nevoilor fundamentale. Vol. I. Ed. Viața Medicală Românească, București, 2008. 
e. Mózes C., Tehnica îngrijirii bolnavului, Ed. Medicală, Bucureşti, 2003  

 
3. Medicina de familie, Îngrijri calificate în medicina de familie 

TEMATICA 
• Definitia medicinii de familie. Principiile si domeniile de activitate ale medicinii de 

familie.  
• Rolul medicinei de familie în promovarea stării de sănătate.  
• Asistenta primară și atributiile medicului de familie.  
• Serviciile medicale primare ale medicinii de familie 

BIBLIOGRAFIE 
a. Florina Filip Ciubotaru, Ghid pentru Practica Medicului de Familie, Ed. Junimea, 2009  
b. Celina Stafie, Curs de medicina de ambulator si medicina de familie, Ed. Universitas XXI, 

2009.  
c. Florina Filip Ciubotaru, Curs de Medicina de Famile, vol. 1, Ed. Junimea, 2007 
d. Restian A. – Bazele Medicinei de Familie, vol I, II,III,Editura Medicală, 2002-2003 

 
4. Îngrijirea mamei şi a nou-născutului 

TEMATICA 
• Clinica și supravegherea lăuzei 
• Transformările mamare în gestație ; lactația și îngrijirea sânului 
• Sexualitatea și contracepția în lăuzie 
• Examen clinic nou-nascut - aprecierea  varstei gestationale, scorul Apgar, scorul Ballard,  

adaptare la viata extrauterina pe aparate si sisteme 
• Alimentatia naturala a nou-nascutului; avantaje nou-nascut, mama si societate 
• Recunoasterea semnelor clinice care preced deteriorarea stării generale a nou-nascutului. 

 



BIBLIOGRAFIE 
a. Manual of neonatal care, John P Gloherty MD, Eric C. Eichenwald MD, Ann R Hansen 

MD, MPH, Ann R Stark MD, seventh edition, 2018 
b. Suportul respirator de tip CPAP la nou-nascut, Editura Universitatii Lucian Blaga Sibiu, 

2014 
c. Protocoale Clinice de neonatologie, Edituara Alma Mater, Sibiu,2013 
d. Aspecte practice in Nutritia Neonatala, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, 

2013 
e. Boli pulmonare neonatal, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, 2009 

Descrierea 
procedurii de 
concurs 

 Hotărârea Senatului Universității „Dunărea de Jos” din Galați nr. 96 din 26 martie 2021 - 
„METODOLOGIA PRIVIND OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE DE ASISTENT ŞI DE 
ŞEF-LUCRĂRI/LECTOR PE PERIOADĂ DETERMINATĂ”,  
https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2021/concursCadreDidactice/ccd_determ_2020-
2021_Metodologie_concurs_cadre_didactice_perioada_determinata_2021.pdf 

 

Lista documente 

• cererea tip de înscriere la concurs, semnată de candidat, la care se anexează o declaraţie pe 
propria răspundere privind veridicitatea informaţiilor prezentate în dosar; 
• curriculum vitae al candidatului în format tipărit şi electronic; 
• lista completă a lucrărilor publicate de către candidat, în format tipărit şi electronic; 
• fişa de verificare a îndeplinirii standardelor universităţii de prezentare la concurs, completată 
şi semnată de către candidat, în format tipărit şi electronic; 
• copia legalizată a diplomei de doctor sau a atestatului de recunoaştere sau echivalare a 
acesteia, dacă nu a fost obţinută în România; 
• adeverinţă de doctorand;  
• rezumatul tezei de doctorat, în limba română şi într-o limbă de circulaţie internaţională, pe 
maximum o pagină; 
• declaraţie pe propria răspundere a candidatului în care sunt indicate situaţiile de 
incompatibilitate prevăzute de Legea nr. 1/2011 în care s-ar afla în cazul câştigării concursului 
sau lipsa acestor situaţii de incompatibilitate; 
• copii legalizate care atestă deţinerea titlurilor medicale (pentru invăţământul medical); 
• copii legalizate ale diplomei de bacalaureat sau echivalentă, diplomei de licenţă sau 
echivalentă, diplomei de master, foii matricole sau suplimentul la diplomă, după caz;  
• copii legalizate ale altor diplome care atestă studiile candidatului, dacă este cazul; 
• copia cărţii de identitate sau a unui alt document de identitate echivalent;  
• copie legalizată a certificatului de naştere; 
• copii legalizate ale documentelor care atestă schimbarea numelui (certificat de căsătorie sau 
dovada schimbării numelui), dacă este cazul; 
• dovada achitării taxei de înscriere la concurs; 
• dosarul de concurs va conține un opis cu documentele existente; 
• toate paginile din dosar vor fi numerotate și semnat 

https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2021/concursCadreDidactice/lista_doc_dosar_co
ncurssemI_2020-2021_CD_determinat-201126.pdf 
 

Criterii specifice 
privind 
ocuparea 
posturilor 
vacante stabilite 
de facultate 

https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2019/perioada_determinata/criteriiSpec_medicina_det_
240619.pdf 
 

Adresa unde se 
transmite dosarul 
de concurs 

Serviciul de Resurse Umane, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, str. Domnească, nr. 47, 
800 008, 
Galați 

 
 

 
 

https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2021/concursCadreDidactice/ccd_determ_2020-2021_Metodologie_concurs_cadre_didactice_perioada_determinata_2021.pdf
https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2021/concursCadreDidactice/ccd_determ_2020-2021_Metodologie_concurs_cadre_didactice_perioada_determinata_2021.pdf
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https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2019/perioada_determinata/criteriiSpec_medicina_det_240619.pdf
https://www.ugal.ro/files/resurese_umane/2019/perioada_determinata/criteriiSpec_medicina_det_240619.pdf

