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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore %  Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 3320 98,34  Credite la discipline obligatorii 232 96,67
Discipline opţionale (OP) 56 1,66  Credite la discipline opţionale 8 3,33
TOTAL 3376 100%  TOTAL 240 100%
Practică (OB) 240 (670) -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Ore de studiu individual (OSI) 2914 -  
   
Discipline fundamentale 784 23,22  Credite la discipline fundamentale 58 24,17
Discipline de domeniu 1010 29,92  Credite la discipline de domeniu 63 26,25
Discipline de specialitate 1406 41,65  Credite la discipline de specialitate 97 40,42
Discipline complementare 336 9,95  Credite la discipline complementare 22 9,17
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 1344 / 2032 = 0,66  Raport Examene / Total forme verificare 25 / 48 = 52,08%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 - - - - -
Anul 2 14 14 3 3 - - - - -
Anul 3 14 14 3 3 - - - - -
Anul 4 14 14 3 3 - - - - -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 28 28
2 28 28
3 28 28
4 28 28
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2016-2017
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/P Credite C S L P E/V/P Credite
1 Noţiuni fundamentale de anatomie şi fiziologie Obligatorie 1305.1OB01F 6 - 8 - E 12 - - - - - - 164
2 Noţiuni fundamentale de patologie Obligatorie 1305.1OB02F - - - - - - 4 - 4 - E 8 128
3 Noţiuni fundamentale de biochimie şi biofizică Obligatorie 1305.1OB03F 2 - 2 - E 6 - - - - - - 124
4 Noţiuni fundamentale de microbiologie Obligatorie 1305.1OB04F - - - - - - 3 - 3 - E 6 96
5 Histologie Obligatorie 1305.1OB05F 1 - 1 - E 4 - - - - - - 92
6 Nursing general Obligatorie 1305.1OB06D - - - - - - 3 - 6 - E 8 114
7 Psihologie. Bioetică şi deontologie medicală Obligatorie 1305.1OB07C 2 - 2 - V 4 - - - - - - 64
8 Limbi moderne Obligatorie 1305.1OB08C - 2 - - V 2 - 2 - - V 2 64
9 Educaţie fizică Obligatorie 1305.1OB09C - 2 - - V 2 - 2 - - V 2 64
10 Practică – iniţiere asupra îngrijirilor medicale şi chirurgicale; asistarea la naştere Obligatorie 1305.1OB10S - - - 4 săptămâni x 40 ore V 2 -
11

(1 / 2)
Medicină şi cultură Opţională 1305.1OP11S - - - - - - 1 - - - V 2 46
Informatică medicală şi biostatistică 1305.1OP12S 46

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

11 4 13 - 3E+3V 30 10 4 13 - 3E+3V 28 910
(ore/an)28 27

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - 1 - - - 1V 2 46
(ore/an)- 1

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 4 13 - 3E+3V 30 11 4 13 - 3E+4V 30 796
(ore/an)28 28
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2017-2018
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/P Credite C S L P E/V/P Credite
1 Noţiuni fundamentale de semiologie medicală şi chirurgicală Obligatorie 1305.2OB01F 4 - 6 - E 10 - - - - - - 160
2 Noţiuni fundamentale de farmacologie Obligatorie 1305.2OB02F - - - - - - 2 - 2 - E 4 64
3 Noţiuni fundamentale de radiologie şi imagistică Obligatorie 1305.2OB03F 2 - 2 - E 4 - - - - - - 64
4 Noţiuni fundamentale de sociologie şi medicină socială Obligatorie 1305.2OB04F 2 - 2 - V 4 - - - - - - 64
5 Pediatrie centrată pe nou-născut Obligatorie 1305.2OB05D - - - - - - 2 - 4 - E 7 126
6 Nutriţie şi dietetică Obligatorie 1305.2OB06D - - - - - - 4 - 6 - V 7 70
7 Igiena şi promovarea sănătăţii Obligatorie 1305.2OB07D 1 - 2 - V 3 - - - - - - 48
8 Obstetrică fiziologică.Embriologia şi dezvoltarea fătului Obligatorie 1305.2OB08S - - - - - - 3 - 4 - E 8 142
9 Anatomia şi fiziologia aparatului genital Obligatorie 1305.2OB09S 2 - 3 - E 7 - - - - - - 140
10 Educaţie fizică Obligatorie 1305.2OB10C - 2 - - V 2 - - - - - - 32

11 Practică – supravegherea şi îngrijirea de parturiente sănătoase şi a nou-născuţilor sănătoşi;
practica epiziotomiei şi iniţierii asupra suturilor Obligatorie 1305.2OB11D - - - 1 săptămână x 10

ore - - -

12 Practică – urmărirea şi îngrijirea nou-născutului cu necesităţi speciale Obligatorie 1305.2OB12D - - - 4 săptămâni x 40 ore V 2 -
13

(1 / 2)
Imunologie Opţională 1305.2OP13S - - - - - - 1 - - - V 2 46
Genetică medicală 1305.2OP14S 46

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

11 2 15 - 3E+3V 30 11 - 16 - 3E+2V 28 910
(ore/an)28 27

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - 1 - - - 1V 2 46
(ore/an)- 1

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 2 15 - 3E+3V 30 12 - 16 - 3E+3V 30 786
(ore/an)28 28
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2018-2019
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/P Credite C S L P E/V/P Credite
1 Noţiuni specifice de endocrinologie şi dermatologie în perioada de sarcină Obligatorie 1305.3OB01D 3 - 3 - V 5 - - - - - - 66
2 Boli infecţioase Obligatorie 1305.3OB02D 2 - 2 - E 5 - - - - - - 94
3 Epidemiologie şi metodologia cercetării ştiinţifice Obligatorie 1305.3OB03D - - - - - - 2 - 2 - V 3 34
4 Nursing specific în obstetrică şi ginecologie Obligatorie 1305.3OB04S 4 - 6 - E 10 - - - - - - 160
5 Lehuzie normală şi patologică Obligatorie 1305.3OB05S - - - - - - 4 - 4 - E 10 188
6 Pregatirea naşterii Obligatorie 1305.3OB06S 3 - 3 - E 8 - - - - - - 156
7 Ingrijirea şi supravegherea nou-născutului Obligatorie 1305.3OB07S - - - - - - 3 - 6 - E 8 114
8 Fiziologia şi patologia nou-născutului Obligatorie 1305.3OB08S - - - - - - 3 - 3 - E 5 66
9 Pedagogie Obligatorie 1305.3OB09C 1 - 1 - V 2 - - - - - - 32

10 Practică – consultarea femeii însărcinate; supravegherea şi îngrijirea parturientelor Obligatorie 1305.3OB10D - - - 1 săptămână x 10
ore - - -

11 Practică – participarea activă la naşterile asistate; supravegherea şi îngrijirea gravidei,
respectiv naşterii, cu risc Obligatorie 1305.3OB11D - - - 4 săptămâni x 40 ore V 2 -

12
(1 / 2)

Tuberculoza şi sarcina Opţională 1305.3OP12S - - - - - - 1 - - - V 2 46
Rolul moaşei în prevenţia, screening-ul şi urmărirea evoluţiei patologiei aparatului genital 1305.3OP13S 46

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

13 - 15 - 3E+2V 30 12 - 15 - 3E+2V 28 910
(ore/an)28 27

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - 1 - - - 1V 2 46
(ore/an)- 1

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

13 - 15 - 3E+2V 30 13 - 15 - 3E+3V 30 786
(ore/an)28 28
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Anul de studiu 4 - anul universitar 2019-2020
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/P Credite C S L P E/V/P Credite
1 Analgezie, anestezie şi reanimare Obligatorie 1305.4OB01D 2 - 2 - V 4 - - - - - - 64
2 Şcoala mamei Obligatorie 1305.4OB02D 2 - 3 - E 4 - - - - - - 50
3 Psihiatrie Obligatorie 1305.4OB03D - - - - - - 2 - 2 - E 3 34
4 Ginecologie patologică Obligatorie 1305.4OB04S 3 - 6 - E 10 - - - - - - 174
5 Obstretică patologică Obligatorie 1305.4OB05S 3 - 6 - E 10 - - - - - - 174
6 Asistenţa obstreticală în ambulator Obligatorie 1305.4OB06S - - - - - - 3 - 3 - E 4 36
7 Urgenţe obstreticale Obligatorie 1305.4OB07S - - - - - - 3 - 3 - E 4 36
8 Educaţie sexuală şi planificare familială Obligatorie 1305.4OB08S - - - - - - 2 - 2 - E 3 34
9 Legislaţie sanitară, socială şi organizare sanitară Obligatorie 1305.4OB09C - - - - - - 2 - 2 - V 3 34
10 Medicină legală - protecţie juridică a mamei şi copilului Obligatorie 1305.4OB10C - - - - - - 2 - 2 - V 3 34

11 Practică – îngrijirea pacientelor prezentând patologie ginecologică sau obstetricală Obligatorie 1305.4OB11D - - - 1 săptămână x 10
ore - - -

12 Elaborare lucrare de licenţă Obligatorie 1305.4OB12D - - - 4 săptămâni x 40 ore V 10 -
13

(1 / 2)
Supravegherea şi îngrijirea gravidei cu risc Opţională 1305.4OP13S 1 - - - V 2 - - - - - - 46
Afecţiuni buco-dentare în sarcină 1305.4OP14S 46

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

10 - 17 - 3E+1V 28 14 - 14 - 4E+3V 30 670
(ore/an)27 28

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

1 - - - 1V 2 - - - - - - 46
(ore/an)1 -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 - 17 - 3E+2V 30 14 - 14 - 4E+3V 30 546
(ore/an)28 28


